
मिशन   
स्थायी खाद्य प्रणाली 

को अपनाओ 

 

           पानी बचाओ 

             ऊर्ाा बचाओ 

लाइफ 

भारतीय उष्णदेशीय मौसम विज्ञान ससं्थानभारतीय उष्णदेशीय मौसम विज्ञान ससं्थानभारतीय उष्णदेशीय मौसम विज्ञान ससं्थान   

पयाािरणीय सूचना जागरूकता, क्षमता वनमााण और आजीविका कायाक्रमपयाािरणीय सूचना जागरूकता, क्षमता वनमााण और आजीविका कायाक्रमपयाािरणीय सूचना जागरूकता, क्षमता वनमााण और आजीविका कायाक्रम   

पयाािरण, िन और जलिायु पररितान मतं्रालय, भारत सरकारपयाािरण, िन और जलिायु पररितान मतं्रालय, भारत सरकारपयाािरण, िन और जलिायु पररितान मतं्रालय, भारत सरकार   



पर्यावरण सूचनय प्रणयली (एनववस), ववविन्न उपर्ोगकर्याओ ं के वलए पर्यावरण सूचनय संग्रह, 

विलयन, िंडयरण, पनुप्रया वि और प्रसयर के वलए देश िर िें वथिर् पर्यावरण सूचनय कें द्रों कय एक 

व्र्यपक नेटवका  है, विसिें वनणार् वनियार्य, शोधकर्या वशक्षयववद, नीवर् वनर्ोिक अनुसंधयन 

वैज्ञयवनक और आि िनर्य शयविल हैं। र्ह र्ोिनय १९८३ िें र्ोिनय कयर्ाक्रि के रूप िें 

अवथर्त्व िें आई। 

प्रियवी पर्यावरण प्रबंधन की वदशय िें ियरर् के प्रर्यसों को सदुृढ़ करने के वलए, एनववस र्ोिनय 

को "पयाावरण सूचना, र्ागरूकता, क्षमता ननमााण और आर्ीनवका कायाक्रम 

(ईआईएसीपी)" के रूप िें लयर्य गर्य है। एनववस, २००३ र्ह सयल से "वयर्िुडंलीर् प्रदूषण 

और िलवयर् ुपररवर्ान" र्ह ववषर्गर् के्षत्र पर, ियरर्ीर् उष्णकवटबधंीर् िौसि ववज्ञयन संथियन, 

पणेु िें ईआईएसीपी रूप िें कयर्ारर् हैं। 

पयाावरण सूचना र्ागरूकता, क्षमता ननमााण और 

आर्ीनवका कायाक्रम 



विशन लयइफ दो चीिों से विलकर बनय है. पहलय, लयइफथटयइल और दूसरय एन्वॉर्नािेंट. इस 

विशन को लयगू करने कय सीधय लक्ष्र् िलवयर्ु पररवर्ान के असर को कि करने की कोवशश 

करनय है. इसके वलए र्ीन वनर्ि बनयए गए हैं-ररड्रू्ि, रीरू्ि और ररसयर्कल. र्यनी बेविह की 

चीिों को ररड्रू्ि करनय. चीिों को दोबयरय इथरे्ियल करनय और कचरय घटयने के वलए उसे 

ररसयर्कल करनय. 

विशन लयइफ (Mission LiFE) को प्रधयनितं्री िोदी द्वयरय नवंबर २०२१ िें ग्लयसगो िें COP२६ 

 िें पेश वकर्य गर्य िय। र्ह एक ियरर् के नेर्तृ्व वयलय वैविक िन आंदोलन है िो पर्यावरण के 

संरक्षण की वदशय िें व्र्विगर् और सयिूवहक कयर्ों को आगे बढ़यएगय। र्ह इस लक्ष्र् को प्रयि 

करने के वलए र्ीन आर्यिी रणनीवर् कय अनुसरण करर्य है: 

 लोगों के बीच पर्यावरण के अनकूुल दैवनक प्रियओ ंको बढ़यवय देनय 

 ियंग िें बदलयव कय िवयब देने के वलए उद्योगों और बयियरों को  सक्षि करनय 

 सर्र् खपर् और उत्पयदन दोनों कय सििान करने के वलए सरकयर और औद्योवगक नीवर् को 

प्रियववर् करनय 

इस विशन कय उदे्दश्र् २०२२ और २०२७ के बीच की अववध के वलए पर्यावरण को संरवक्षर् 

करने वयली कयरावयई करने के वलए कि से कि १ वबवलर्न ियरर्ीर्ों और ववदेवशर्ों को िटुयनय 

है। इसकय लक्ष्र् २०२८ र्क ियरर् के सिी गयंवों और शहरी थियनीर् वनकयर्ों के कि से कि 

80 प्रवर्शर् को पर्यावरण के अनकूुल बनयनय है। 

नमशन लाइफ -  



भारत सरकार का ७५ सूत्री र्लवायु-अनुकूल 

एर्ेंडा क्या है? 

विशन लयइफ के वहथसे के रूप िें, ियरर् सरकयर ने ७५ िीवनशैली प्रियओ ंकी एक सूची कय 

अनयवरण वकर्य िो िलवयर्-ुअनकूुल व्र्वहयर को बढ़यवय दे सकर्ी हैं। इन कयर्ों को ७ 

शे्रवणर्ों के र्हर् सूचीबद्ध वकर्य गर्य है – ऊिया की बचर्, पयनी की बचर्, एकल-उपर्ोग 

वयले प्लयवथटक कय कि उपर्ोग, वटकयऊ खयद्य प्रणयली, अपवशष्ट िें किी (थवच्छर्य 

वक्रर्यए)ं, थवथि िीवन शैली अपनयनय और ई-कचरय प्रबधंन। 

ऊर्ाा की बचत  

१.    एलईडी बल्ब/ट्यबू लाइट का प्रयोग करें.  

२.    जहाां भी सांभव हो साववजनिक पररवहि का प्रयोग करें.  

३.    जहाां भी सांभव हो नलफ्ट के बजाय सीऩियाां लें.  

४.    लाल बत्ती और रेलव ेक्रॉनसांग पर वाहि के इांजि बांद कर दें.  

५.    स्थािीय या छोटे आवागमि के नलए साइनकल का प्रयोग करें.  

६.    उपयोग के बाद नसांचाई पांपों को बांद कर दें.  

७.    पेट्रोल/डीजल वाहिों की तलुिा में सीएिजी/ईवी वाहिों को प्राथनमकता दें.  

८.    दोस्तों के साथ कारपनूलांग का इस्तेमाल करें.  

९.    सही नगयर में ड्राइव करें। नगयर ि बदलते समय अपिे पैर को क्लच से दरू रखें.  

१०.  छतों पर सोलर वाटर या सोलर कुकर हीटर लगाएां.  

११.  उपयोग में ि होिे पर उपकरणों को प्लग पॉइांट से बांद कर दें.  

१२.  खािा पकािे और नबजली की जरूरतों के नलए बायोगसै का प्रयोग करें.  

१३.  एयर कां डीशिर का तापमाि 24 नडग्री पर रखें.  

१४.  अन्य कुकवयेर की तलुिा में प्रेशर कुकर को प्राथनमकता दें.  

१५.  अपिे इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों को ऊजाव-बचत मोड में रखें. 



पानी की बचत  

१६. अक्सर इस्तेमाल होिे वाले उपकरणों के नलए स्माटव नस्वच का इस्तेमाल करें.  

१७. पािी ठांडा करिे के नलए सामदुानयक नमट्टी के घडे स्थानपत करें. 

१८. निज या िीजर को नियनमत रूप से डीिॉस्ट करें.  

१९. टे्रडनमल पर दौडिे के बजाय बाहर दौडें.  

२०. बाजरा जैसी कम पािी वाली फसलों की खेती को अपिाएां.  

२१. अमतृ सरोवर योजिा के माध्यम से ग्रामीण जल निकायों के पिुभवरण में भाग लें.  

२२. फसल नवनवधीकरण का अभ्यास करें। चावल और गहे ां की खतेी से दलहि और नतलहि की                             

      ओर ब़िें फसल प्रणाली।  

२३. कुशल जल बचत तकिीकों का उपयोग करें. (जसैे सकू्ष्म नसांचाई, बांनडांग, खेत तालाब, शनू्य    

      जतुाई, चावल की सीधी बआुई, बारी-बारी से गीला करिा और सखुािा और अन्य)  

२४. घर/स्कूल/कायावलयों में वर्ाव जल सांचयि के बनुियादी ढाांचे का निमावण करें.  

२५. जहााँ भी सांभव हो, अपनशष्ट पदाथों से निनमवत नड्रप नसांचाई प्रणाली का उपयोग करें.  

२६. धलुी हुई सनजजयों के पािी का पिु: उपयोग पौधों को पािी दिेे और अन्य उद्दशे्य के नलए करें  

२७. भारी बतविों को धोिे से पहले पहले से नभगो दें.  

२८. हर बार जब िलों में ताजा पािी आ रहा हो तो अप्रयकु्त भांडाररत पािी को फें के िहीं.  

२९. पौधों/फशों/वाहिों में पािी दिेे के नलए िली के पाइपों के बजाय बानल्टयों का उपयोग करें. 

३०. फ्लश, िल और वाटरपाइप में लीकेज को ठीक करें.   

३१. िल, और शावरहड्ेस, और टॉयलेट फ्लश इकाइयों के नलए जल-कुशल जडुिार का उपयोग  

       करें.  

३२. पािी की खपत को नियनमत रूप से मापिे के नलए अपिे घर के नलए पािी के मीटर में निवशे  

       करें.   

३३. एसी/आरओ से निकले पािी को बतवि साफ करिे, पौधों को पािी दिेे और अन्य कामों में  

       दोबारा इस्तेमाल करें.  

३४. एक जल शोधि प्रणाली को प्राथनमकता दें जो कम पािी बबावद करे.  



एकल-उपयोग वाले प्लानस्िक का कम उपयोग  
३५. शॉनपांग के नलए प्लानस्टक बैग की जगह कपडे के बैग का इस्तेमाल करें.  

३६. जहाां भी सांभव हो अपिी खदु की पािी की बोतल ले जाएां.  

३७. भांडारण बक्से के रूप में काांच के कां टेिर / पैकेनजांग प्लानस्टक की वस्तओु ां का   

       पिु: उपयोग करें.  

३८. शहरों और जल निकायों के सफाई अनभयाि में भाग लेिा और भागीदारी जटुािा.  

३९. सभाओ ां और कायवक्रमों के दौराि गरै-प्लानस्टक पयाववरण के अिकूुल कटलरी का  

       उपयोग करिा पसांद करें.  

४०. सनक्रय उपयोग में ि होिे पर चाल ूिल बांद कर दें.  

४१. सैनिटरी िैपनकि की जगह मेंस्टु्रअल कप का इस्तेमाल करें.  

४२. जहाां भी सांभव हो, शदु्ध प्लानस्टक के स्थाि पर पिुचवनक्रत प्लानस्टक का उपयोग करें  

४३. स्टील/पिुिववीिीकरण योग्य प्लानस्टक लांच बॉक्स और पािी की बोतलों का उपयोग करें. 

४४. दधू, छाछ आनद के नलए उपयोग नकए जािे वाले पैकेनजांग बैग को केवल आांनशक रूप  

       से काटें तानक प्लानस्टक के टुकडों को बायोनडग्रेडेबल कचरे में नमलिे से रोका जा सके.  

४५. बाांस के टूथब्रश और िीम की कां घी का चिुाव करें.   

निकाऊ खाद्य प्रणाली  
४६. आांगिबाडी, मध्याह्न भोजि और पीडी योजिा के माध्यम से आहार में बाजरे को शानमल करें. 

४७. घर में खािे के कचरे को कम्पोस्ट करें.   

४८. घरों/स्कूलों/कायावलयों में नकचि गाडवि/ टैरेस गाडवि बिाएां.  

४९. गाय के गोबर से जनैवक खाद तैयार करें और खतेों में लगाएां.  

५०. स्थािीय रूप से उपलजध और मौसमी खाद्य पदाथों को प्राथनमकता दें.  

५१. भोजि की बबावदी को बचािे के नलए दनैिक भोजि के नलए छोटी प्लेटों का उपयोग करें  

अपनशष्ट में कमी (स्वच्छता नक्रयाए)ं  
५२. बायोगसै सांयांत्र (गोबधवि के तहत प्रदाि) के नलए पश ुअपनशष्ट, खाद्य अपनशष्ट और कृनर्  

      अपनशष्ट का योगदाि करें.  

५३. घरों में सखू ेऔर गीले कचरे को अलग-अलग करिे की आदत डालें.  



५४. कां पोनस्टांग, खाद और मनल्चांग के नलए कृनर् अवशेर्, पश ुअपनशष्ट का प्रयोग करें.  

५५. परुािे समाचार पत्रों, पनत्रकाओ ां को रीसायकल और पिु: उपयोग करें.  

५६. बची हुई और नबिा पकी सनजजयाां मवनेशयों को नखलाएां.  

५७. नप्रांटर को नडफॉल्ट रूप से डबल-साइड नप्रांनटांग पर सेट करें.  

५८. परुािे फिीचर की मरम्मत, पिु: उपयोग और पिुचवक्रण करें.  

५९. पिुिववीिीकरण कागज से बिे कागज उत्पाद खरीदें.  

६०. परुािे कपडे और नकताबें दाि करें.  

६१. जल निकायों और साववजनिक स्थािों पर कचरे को ि फें के.  

६२. पालत ूजािवरों को साववजनिक स्थािों पर शौच ि करि ेदें.  

स्वास्थ र्ीवन शैली  
६३. पोर्ण और तांदरुूस्ती के नलए भोजि में बाजरा और दशेी जडी बनूटयों और             

       और्धीय पौधों के उपयोग को प्रोत्सानहत करें . 

६४. प्राकृनतक या जनैवक उत्पादों का सेवि करिा पसांद करें.  

६५. सामदुानयक स्तर पर जवै नवनवधता सांरक्षण शरुू करें.  

६६. िीम, तलुसी, नगलोय, पदुीिा, करी पत्ता, अश्वगांधा, करी पत्ता आनद जसैे                   

       और्धीय पौधे घर के पररसर में लगाएां.  

६७. प्राकृनतक या जनैवक खतेी करें.  

६८. प्रदरू्ण के प्रभाव को कम करिे के नलए पेड लगाएां.  

६९. जांगली जािवरों की खाल, हाथी और फर से बिे उत्पाद/स्माररका खरीदिे से बचें.  

७०. सामदुानयक भोजि और कपडा बैंकों और पश ुआश्रयों में बिाएां और स्वयांसेवा करें.  

७१. अपिे आवासीय क्षेत्र/स्कूल/कायावलय में ग्रीि क्लब शरुू करें और/या उसमें शानमल हों.  

ई-कचरा प्रबंधन  

७२. उपकरणों को हटािे की बजाय इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों की मरम्मत करें और उिका  

       उपयोग करें.  

७३. निकटतम ई-रीसाइनक्लांग इकाइयों में गैजट्ेस को त्यागें.  

७४. ररचाजबेल नलनथयम सेल का उपयोग करें.  

७५. पेि ड्राइव/हाडव ड्राइव पर क्लाउड स्टोरेज को प्राथनमकता दें.  
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सतत् नवकास लक्ष्यों (SDG) को वैनश्वक लक्ष्यों के रूप में भी जािा जाता ह।ै एकीकृत नकये 

गये १७ लक्ष्यों के अांतगवत एक के्षत्र में की गई कारववाई दसूरे के्षत्र के पररणामों को प्रभानवत 

करेगी और इिके अांतगवत सामानजक, आनथवक तथा पयाववरणीय रूप से नस्थर/वहिीय नवकास 

होगा। भारत िे हाल के वर्ों में नवशेर् रूप से SDGs के १३वें लक्ष्य को प्राप्त करिे के नलये 

महत्त्वपणूव प्रयास कर रहा हैं। यह लक्ष्य जलवाय ुपररवतवि और इसके प्रभावों से निपटिे के नलये 

तत्काल कारववाई करिे का आह्वाि करता ह।ै  

IITM-EIACP जलवाय ु पररवतवि से निपटिे के नलए सतत नवकास लक्ष्यों की नदशा में 

आपके योगदाि को जाििा चाहता ह।ै आप एसडीजी का समथवि करिे वाली व्यनक्तगत या 

सांगठिात्मक गनतनवनध या योगदाि जमा कर सकते हैं। 

स्कैि करें और अपिे प्राप्त लक्ष्यों  
को जमा करें|  

सतत ्नवकास लक्ष्यों की निशा में किम उठाए|ं 

जलवाय ुपररवतवि    

कारववाई प्रनतज्ञा 

यनद, हम अपिे कल को आकार देिा चाहते हैं, 

तो कारववाई का समय अब आ गया  ह।ै आइए, 

जलवाय ु पररवतवि कारववाई की शपथ लें और 

"जलवाय ुपररवतवि योद्धा" बिें।  

अपने सिी प्रश्नों र्िय प्रवर्वक्रर्यओ को वनचे वदए हुए परे् पे िेिें : 

भारतीय उष्णिेशीय मौसम नवज्ञान संस्थान 
पयाावरणीय सूचना, र्ागरूकता, क्षमता ननमााण और आर्ीनवका कायाक्रम 

पयाावरण, वन और र्लवायु पररवतान मंत्रालय, भारत सरकार 

डॉ. होमी भाभा रोड, पार्ाण, पणु,े महाराष्ट्ट्र  ४११००८ , भारत 

संपका  करे : +९१-२०-२५९०-४२१२  

वेबसयइट : www.iitmenvis.nic.in | ई-िेल : iitm-env@nic.in 
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